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GEWALT IN DER PARTNERSCHAFT

aus psychoanalytischer Sicht

Liebe und Gewalt — ein unerfreuliches und oftmals folgenreiches Phanomen,
doch so alt wie die Menschheit. Zum einen der dramaturgische Stoff, aus dem
sogar Kunst entsteht. Zum anderen ein offenbar wachsendes Problem im All-
tag — und damit eine meist unangenehme Aufgabe fir entsprechende Berufe,
nicht zuletzt fur Psychiater und Psychologen. Dort geht es dann nicht um sozi-
ale, juristische oder kriminologische Fragen, dort missen sich die Therapeu-
ten in die krankhaft entgleiste Paar-Beziehung eindenken, einarbeiten, konkre-
te psychologische Uberlegungen durchspielen, die Beteiligten zur echten Mit-
arbeit motivieren und eine beidseits tolerierbare Losung finden, meist ein (ei-
gentlich unbefriedigender) Kompromiss.

Was spielt hier — psychodynamisch gesehen — eine Rolle? Sind es nur die Ta-
ter mit ihrer grenzwertigen Wesensart und Gewaltbereitschaft, die man sich
psychoanalytisch vornehmen muss? Oder finden sich auch bei den bedau-
ernswerten Opfern (meist weiblichen Geschlechts) Motive oder unbewusste
Hintergriinde, die eine solche gewalt-gepragte Paar-Beziehung zumindest mit-
begrindet? Kurz: Es ist mal wieder schwieriger als angenommen, besonders
wenn man sich intensiver in das Phdnomen einarbeitet.

Dazu eine kurz gefasste Ubersicht zum Thema: Gewalt in der Partnerschaft
aus psychosozialer, vor allem aber psychoanalytischer Sicht.

Erwahnte Fachbegriffe:

Gewalt — Liebe und Gewalt — Gewalt in der Intimpartnerschaft — korperliche
Gewalt — seelische Gewalt — sexuelle Gewalt — misshandelte Frauen — miss-
handelte Manner — Unrechts-Bewusstsein — Bestrafungs-Recht — ich-syntones
gewalttatiges Verhalten — Psychodynamik der Gewalt in der Partnerschaft —
Mannlichkeits-Stereotyp — ménnlicher Machtanspruch und weibliche Duldung
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— traditionelles Geschlechter-Verhéltnis — Alkohol und Gewalt — Beziehungs-
Dynamik — Gewalt-Beziehung — Gewalt in Paar-Beziehungen — Paar-Bezie-
hung und sado-masochistische Gewalt — krankhafte Konflikt-Verarbeitung und
Gewalt — psycho-sexuelle Konflikt-Konstellationen und Gewalt — Aggression
und Gewalt in der Partnerschaft — Personlichkeitsstorung und Gewalt in der
Partnerschaft — Borderline und Gewalt — tiefenpsychologisch-analytische As-
pekte der Gewalt in der Partnerschaft — Weltbild und Partnerschaft-Gewalt —
Viktimisierung und Gewalt — Selbst-Verachtung und Gewalt in der Partner-
schaft — traumatische Vorgeschichte und Gewalt in der Partnerschaft — Thera-
pie-Mdoglichkeiten und Gewalt in der Partnerschaft — u. a.

Jeder liebt die Liebe und jeder verabscheut die Gewalt. Dass es beides gibt,
und zwar reichlich, das eine erwiinscht, das andere verabscheuungswirdig, ist
allen klar. Dass aber beides auch zusammen vorkommen kann, will nicht in
den Kopf. Dabei ist es die dramatische (und naturlich auch ggf. dramaturgi-
sche) Basis vieler Beziehungen, und zwar nicht nur in der Realitat, auch in der
Kunst. Das zieht sich von der Antike bis in die Moderne, das ist die Grundlage,
zumindest aber die Wirze in praktisch allen Kunstformen, z. B. Musik (man
denke nur an Oper und Operette), Literatur (jeglicher Gattung, besonders ein-
drucksvoll natirlich im Theater) und sogar der bildenden Kunst. Und selbst-
verstandlich heute im Film. Einige Beispiele fallen jedem sofort ein (z. B. ,Wer
hat Angst vor Virginia Wolff“ mit dem ,klassischen Film-Streitpaar* Elisabeth
Taylor und Richard Burton). Aber es geht immer weiter — und wird nie enden.
Liebe und Gewalt — eine unendliche Geschichte.

Wahrend sich die einen bei entsprechend kiinstlerischen Darbietungen nur &s-
thetisch beeindruckt zeigen, mussen sich andere angesichts solcher zwischen-
menschlichen Belastungen, Auseinandersetzungen und ggf. sogar (lebens-)
gefahrlichen Zuspitzungen konkrete Gedanken machen, diagnostisch und the-
rapeutisch. Dazu gehodren entsprechende Berufe wie Sozialarbeiter, Ord-
nungskrafte, Juristen usf. Und nicht zuletzt die ,seelen(heil)kundlichen Berufs-
gruppen der Nervenarzte, Psychiater, psychotherapeutisch tatigen Arzte und
Psychologen.

Wie sehen es letztere? Gleichsam als Basis eines besonders schwierigen the-
rapeutischen Auftrags? Zumal es sich hier nicht nur um behandlungs-willige,
mit mehr oder weniger gut ausgebildeter Introspektionsfahigkeit (seelischen
Innenschau) ausgestattete Klienten handelt, wie es im psychotherapeutischen
Alltag halbwegs vorausgesetzt werden kann. Nein, hier handelt es sich um
zwei Menschen, die sich einerseits mal innig verbunden fuhlten (vielleicht noch
immer fihlen - s. spater), aber inzwischen in einem hochkochenden Seelen-
Vulkan unterzugehen drohen, charakterisiert durch Gewalt auf der einen sowie
Angst oder gar Panik auf der anderen Seite. Wie stellt sich fur solche Thera-
peuten diese problematische und ggf. risikoreiche Seelen-Konstellation dar?
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Was sollte man wissen? Wie sollte man vorgehen? Wo liegen die Mdglichkei-
ten und Grenzen professioneller Einflussnahme?

Dazu eine komprimierte Ubersicht aus dem Fachartikel ,Sie kiissten und sie
schlugen sich ..." - Gewalt in Intimpartnerschaften von Frau Professor Dr. llka
Quindeau vom Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit an der Fachhoch-
schule Frankfurt am Main, publiziert in der Fachzeitschrift Personlichkeitssto-
rungen - Theorie und Therapie 1/2012 zum Thema Liebe und Personlichkeits-
storungen.

Dabei beginnt die Expertin mit einer Ubersicht zum Thema des gewalttatigen
Paares in Literatur, Theater und Film: von Euripides mit Jason und Medea U-
ber W. Shakespeare: Othello und Desdemona bis zu E. Albees: Wer hat Angst
vor Virginia Wolff und dem dann auch zum Namensgeber entsprechender Si-
tuationen aufgestiegenen Film ,Rosenkrieg“. Kurz: Von Liebe und Hass, ra-
sender Eifersucht und glihender Rache — und der schwer fassbaren Frage,
wie einst leidenschaftliche Liebesbeziehungen so abgrindig entgleisen kénnen.

Komplexes Phanomen, aber eindeutige Fakten

So schwierig sich das irritierende Phanomen von Gewalt in Intim-Partner-
schaften auch darstellen mag, so eindeutig sind die Fakten aus sozialwissen-
schatftlicher, ja kriminologischer Sicht:

— Ein im Auftrag des Bundesfamilienministeriums durchgeftihrte reprasen-
tative(!) Untersuchung zur Gewalt gegen Frauen in Deutschland ergab, dass -
nach einem sehr weiten Gewaltbegriff - rund 25% aller Frauen in Paar-Bezie-
hungen mindestens einmal einen Ubergriff oder Gewalt mit und ohne Verlet-
zungsfolgen erlitten haben. Und dies unabhéngig von Bildungs-Niveau und
Einkommen, zwei Aspekten, die gerne zur einseitigen Interpretation ge- bzw.
missbraucht werden (2004, 2010).

— Diese Daten lassen sich noch einmal genauer konkretisieren: So gelten
etwa 15% als misshandelt, d. h. sie sind wiederholter, langer andauernder und
korperlicher, seelischer und/oder sexueller Gewalt ausgesetzt; wobei sich ein
hoherer Anteil bei Migrantinnen ergibt (2006).

— Nicht selten auch sexuelle Gewalt, bei 6% der Befragten gar sadistischer
Art.

Folgenschwer die Diskrepanz, die immer wieder deutlich wurde und wird:
Selbst die schwer misshandelten Frauen hatten nicht nur wachsende Angst
vor ihrem Partner, sondern auch davor, ihn zu verlassen. Das kann sehr ge-
fahrlich werden, wie nicht zuletzt Frauenhduser immer wieder berichten.
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Und weiter, zitiert nach Frau Professor |I. Quindeau:

— Nach einer reprasentativen Schweizer Studie hangen Gewalthandlungen
in Paarbeziehungen mit einer ausgepragten mannlichen Anspruchshaltung zu-
sammen. Und der alles dominierenden Vorstellung des Mannes, dass er nicht
nur das Sagen, sondern auch das Verfugungsrecht tiber seine, d. h. seine ,ei-
gene“ Frau habe, und zwar mitsamt ihrem Korper und allem, was sie tut
(1997).

— Oder aus einer anderen Studie: Die Mehrheit gewalttatiger Manner ist da-
von Uberzeugt, einen legitimen Anspruch auf die Unterordnung der Frau zu
besitzen (1992).

— Aus diesem Grund kann auch nicht mit einem halbwegs erkennbaren Un-
rechts-Bewusstsein gerechnet werden. Daraus folgt, dass die ausgelbte Ge-
walt nicht nur verharmlost, sondern sogar als situations-angemessene Mal3-
nahme interpretiert wird, und zwar zur ,Aufrechterhaltung der Geschlechter-
Ordnung®. Oder kurz: Es besteht keinerlei Unrechts-Bewusstsein (2009).

So gehen schlagende Manner oft davon aus, dass ihnen ein Bestrafungs-
Recht zustehe und die Gewalt-Handlungen von der Frau selbst verschuldet
seien, weil sie zum Beispiel einen Fehler gemacht habe oder nicht gehorsam
war.

Dabei wird immer wieder deutlich, dass solchen Mannern in der Tat kein in-
nerseelischer Zugang zu dieser verqueren Einstellung gegeben ist. Die Exper-
ten nennen so etwas ein Ich-syntones gewalttatiges Verhalten, d. h. vdllig
selbstsicher und durch keine Zweifel erschittert und damit im Einklang mit
dem, was der Betreffende fir richtig halt. So wird dann auch bei entsprechen-
den Beratungen nicht die eigene (grenzwertige?) Wesensart in Frage gestellt
bzw. nicht einmal angesprochen, sondern das ,bestrafungs-wirdige Verhal-
ten“ der Frau, das es zu andern gelte, um solche Straf-Aktionen in Zukunft
wenigstens zu begrenzen (s. u.).

— Allerdings wird in letzter aber auch das Umgekehrte diskutiert, sicher nicht
vollig aus der Luft gegriffen. In der Tat gibt es inzwischen — und das auch zu-
nehmend — gewalttatige Frauen, die in ihrer Paar-Beziehung ihre Manner
schlagen. Dies jedoch zumeist ohne koérperliche Verletzungs-Folgen (2003).
Nach wie vor sind es 90% mannliche Tater, die hier aktenkundig werden
(2004).

Was spielt sich hier psychologisch ab?

Da stellt sich zwangslaufig die Frage, was sich hier psychologisch oder in der
Fachsprache psychodynamisch abspielt. Frau Professor I. Quindeau zitiert
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hier einleitend einige generelle Aspekte, wie sie in Fachkreisen diskutiert wer-
den:

— So beispielsweise Gewalt als stereotypes ménnliches Verhalten zur Ab-
wehr ,weiblicher Winsche. Denn Gefiihle generell und vor allem Abhangig-
keit und Angst stehen im Widerspruch zum herkdmmlichen Bild der Mannlich-
keit, das Starke und Furchtlosigkeit betont. Und deshalb missen solche Emo-
tionen entsprechend als ,weiblich® erlebt und konsequent abgewehrt werden.
Eine Form dieser Abwehr ist das gewalttatige Verhalten. Weitere Einzelheiten
siehe spéter.

— Das alles ist aber nur mdglich, wenn der mannlichen Macht weibliche Dul-
dung gegenuber steht, zumindest im traditionellen Geschlechter-Verhaltnis. So
fuhren nicht wenige Frauen das gewalttatige Verhalten ihres Mannes auf As-
pekte zurlick, die sie nicht in seiner Person, vor allem also Wesensart begrin-
det sehen. Und so bleiben sie bei ihm, trotz stdndiger Gewalt-Erfahrung, weil
sie der Ansicht sind: Nicht er, sondern sein unseliger Alkoholkonsum mache
ihn dazu. Manchmal kommt auch ein Satz, den vor allem Suchttherapeuten in
den Ohren haben, namlich: ,Ntchtern ist er aber so lieb ...“ Das wére dann ein
weiterer Gesichtspunkt, der zum Durchhalten animiere. Und natirlich die all-
gemeine Erkenntnis: Alkohol wird nicht nur in der Allgemeinheit als strafmil-
dernd interpretiert, sondern auch juristisch (wobei dort allerdings andere Be-
grindungen und Konsequenzen das Ganze dann wieder zurechtriicken).

— Im Weiteren ist es auch das schon erwédhnte traditionelle Rollen-Verstand-
nis (sonderbarerweise gerade unter jungen Frauen mit geringerer Bildung), bei
dem es die Aufgabe der Frau ist, ihre Bedurfnisse mit denen des Mannes in
Einklang zu bringen, um die notwendige Harmonie zu erreichen, selbst auf
eigene Kosten.

Natirlich ist eine solche Sichtweise vor allem dann problematisch, wenn sie
gewalttatige Manner in ihrem grenzenlosen Besitz-Denken bestarken muss.
Wieder sind es die Mitarbeiterinnen der Frauenh&user, denen diese hohe Ver-
antwortlichkeit immer wieder vor Augen gestellt wird, die sogar schwer miss-
handelte Frauen fur ihren Mann Gbernehmen — um selbst fortgesetzte Gewalt
wenn nicht zu akzeptieren, dann doch zu erdulden.

Manche Frauen — so Frau Professor Quindeau — haben sogar ein schlechtes
Gewissen und die Furcht, nicht alles versucht zu haben; oder zumindest das
Gefuhl, nicht aufgeben zu dirfen. Sie erleben selbst dulRerst brutale Partner
immer wieder als verletzlich und hilfsbedrftig (,der geht doch vor die Hunde,
wenn ich ihn verlasse®). Und so lautet die psychologische Erklarung, die im-
mer wieder in entsprechenden Studien durchklingt:
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Die Moglichkeit eine Gewalt-Beziehung zu beenden, hangt ganz wesentlich
davon ab, inwieweit die Frau die Schuld-Zuweisung des Mannes zur Rechtfer-
tigung der Gewalt tbernimmt. Oder sich sogar selbst als Versagerin erlebt, die
nicht imstande ist, ihre Aufgaben in der Paar-Beziehung hinreichend zu erftil-
len.

Diese spezifische Beziehungs-Dynamik im Sinne einer ldentifikation mit dem
Partner, und zwar bis zur Selbstaufgabe, nennen die Experten eine Introjekti-
on des Taters. Oder allgemein verstandlich: Selbst stdndig misshandelte
Frauen versuchen das nicht aus ihrer leidvollen Sicht, sondern mit den Augen
des gewalttatigen Partners zu sehen — und damit nicht nur die stdndige Gewalt
zu erdulden, sondern auch noch die Schuld daftir zu tbernehmen.

Gewalt in der Liebesbeziehung

Fur die Experten, sprich Nervenarzte, Psychiater und psychotherapeutisch ta-
tigen Psychologen, sind diese Erkenntnisse aber nur die Oberflache. Sie sind
gehalten, in ihren therapeutischen Bemuhungen tiefer zu loten. Und da muss
so manches revidiert werden, was in der Allgemeinheit gerne als gegeben
hingenommen wird.

So auch die Vorstellung, die Gewalt in Paar-Beziehungen habe oft einen sado-
masochistischen Charakter (Einzelheiten zu Sadismus, Masochismus und
sado-masochistischen Praktiken siehe die entsprechenden Beitrage in dieser
Serie). Das wird auch gerne in manchen kinstlerischen Darstellungen so in-
strumentalisiert (beispielsweise in Filmen). Entsprechende sozial-wissen-
schaftliche Studien aber sind da nichterner und kommen dabei ,lediglich* auf
6% entsprechender Gewalthandlungen. Weit haufiger treten Gewalt und Se-
xualitat nicht als Einheit auf. Gewalt ist keine Voraussetzung fur lustvolles se-
xuelles Erleben, wie es beim Sado-Masochismus gegeben ist. Vielmehr
scheint — umgekehrt — die sexuelle Aktivitdt zur gewalttatigen Eskalation bei-
zutragen. So Frau Professor Quindeau.

So kann man gewalttatiges Handeln in Intim-Partnerschaften auch als eine Art
Regulation interpretieren, mit der Nahe und Distanz in ein (jeweils subjektiv)
ertragliches Verhéltnis gebracht werden sollen. Dabei unterscheiden die Ex-
perten verschiedene psychodynamische Konstellationen (Anmerkung: Unter
Psychodynamik verstehen die Experten den Zusammenhang zwischen inne-
ren, lebensgeschichtlich gewachsenen Bedurfnissen und Geflihlen, die zwar
dominieren, aber unbewusst bleiben sowie auf3eren Ereignissen, die das be-
stehende psychosoziale Gleichgewicht in Gefahr bringen. Oder verkirzt: das
nicht bewusste, innere Krafte-Spiel im Hintergrund des bewussten Erlebens
und Verhaltens):
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— Zum einen wird die Nahe als so bedrohlich erlebt, dass sie gewaltsam ab-
gewehrt werden muss. Zum anderen - umgekehrt - wird sie so §ehr ersehnt,
dass jede Distanz zur Bedrohung wird. Dies meist mit flieBenden Ubergangen.

Hier gibt es Ubrigens auf wissenschaftlicher Ebene noch Forschungs-Bedarf,
was sich auch in den verdnderten klassifikatorischen Rahmen-Bedingungen
der ton-angebenden Institutionen niederschlagt, ndmlich der Weltgesundheits-
organisation (WHO mit ihrer ICD) und der Amerikanischen Psychiatrischen
Vereinigung (APA mit ihrem DSM). Einzelheiten siehe die entsprechende
Fachliteratur, wobei aber fur die Psychotherapeuten auch eine Art Arbeits-
Kompromiss herauskommen muss, denn hier geht es ja um eine alltags-
relevante Aufgaben-L6sung und nicht um theoretische Konzepte, die im Ein-
zelfall kaum weiterfiihren. Neu ist auf jeden Fall die Uberlegung, bei entspre-
chend krankhafter Konflikt-Verarbeitung nicht nur rein psychosoziale oder gar
biologische Defizite zu berlcksichtigen, sondern auch sublime psychodynami-
sche Aspekte.

Denn hier spielen bei solchen psycho-sexuellen Konflikt-Konstellationen vor
allem Aggressionen eine Rolle. Heute wird Aggression entweder als sinnvolles
biologisches Reaktionsmuster verstanden, am ehesten einer Art Angst- oder
Schmerzreaktion oder Verteidigung bzw. Durchsetzung eigener Interessen
und Bediurfnisse vergleichbar. Oder als Frustration (vom lat.: frustra = verge-
bens) im Falle innerseelischer Konflikte.

Im Falle eines Trennungs-Konflikts wird entweder der Wunsch nach Getrennt-
heit oder der Wunsch nach Verschmelzung frustriert. In beiden Féllen ist Ag-
gression die Reaktion auf einen aul3eren oder inneren Konflikt. Innere Konflik-
te werden dabei haufig nach aul3en projiziert. Auf diese Weise werden sie au-
Rerlich sichtbar bzw. vermischen sich mit duReren Konflikten (und damit wird
eine Klarstellung besonders schwierig).

So kénnen aus banalen Anldssen massive Streitigkeiten entstehen, wobei es
fur den Therapeuten wichtig ist, die unbewusste Psychodynamik zu erfassen,
verstandlich zu machen und fir die notwendige Uberwindung zu sorgen.
Schwierig wird es allerdings dann, wenn es sich neben den aktuellen oder seit
einiger Zeit verdrangten innerseelischen Konflikten auch noch um so genannte
,affektiv hochaufgeladene Kampfe mit aus der frihen Kindheit stammenden
wichtigen Bezugspersonen handelt. Oder kurz: Um Re-Inszenierungen (friihe-
rer Konflikte), die jetzt fur sich allein oder in Kombination mit den gerade vor-
liegenden Problemen aufbrechen — einschlie3lich aggressiver Durchbrtiche.

Solche Problem-Konstellationen finden sich beispielsweise bei den so genann-
ten Personlichkeitsstorungen. Sie spielen bei der Gewalt-Anwendung eine er-
hebliche Rolle, je nach klassifikatorischer Einteilung (Einzelheiten siehe die
entsprechenden Kapitel in dieser Serie). Hier sind besonders die so genann-
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ten Borderline-Stérungen zu nennen. Bei ihnen besteht ein hohes Risiko fir
Gewalt in Intim-Beziehungen (auch hier: siehe das entsprechende Kapitel).

In solchen Partnerschaften ist der Betreffende dann krankhaft abhéngig von
seinem Partner, seiner Partnerin, gepaart mit ausgepragter Launenhaftigkeit
und Eifersucht. Jegliche Krankung, Zurtickweisung oder auch nur die Beflirch-
tung, verlassen zu werden, fuhrt zu extremen Spannungen, negativen Affekten
— und dem Risiko eines Gewalt-Durchbruchs.

Die Experten nennen das dann ein Versagen der Affekt-Regulation bzw. ein
Mittel zur Spannungs-Reduktion. Das hat — wissenschaftlich gesehen — zu vie-
lerlei Hypothesen, Theorien, zumindest aber kontroversen Diskussionen ge-
fuhrt, zusammengefasst als spezifische Borderline-Pathologie, die das sexuel-
le Erleben und Verhalten in besonders folgenreicher Weise pragt (z. B. leiden-
schaftliche Liebe schlagt plotzlich in abgrundtiefen Hass um). Auch dass die
Sexualitat durch Borderline-Patienten haufig fur nicht-sexuelle Zwecke instru-
mentalisiert wird, um z. B. den Partner zu binden oder um Mangel zu kompen-
sieren u. a.

In ihrem Fachartikel geht Frau Professor Dr. . Quindeau dann detailliert auf
eine Reihe tiefenpsychologischer Erkenntnisse ein, die die Rolle der Sexualitat
in der Gewaltdynamik erklaren kénnten. Einzelheiten dazu siehe der Facharti-
kel selber, hier nur ihre Schlussfolgerung:

,ES scheint mir fur das Verstandnis der Gewalt in einer solchen Paar-
Beziehung wesentlich, dass das gewalttatige Handeln und das sexuelle Be-
gehren miteinander zusammenhangen. Die Schlage und die Lust stehen nicht
im Widerspruch zueinander; die Schlage bilden aber auch keine Vorausset-
zung fur die Lust wie etwa in sado-masochistischen Inszenierungen. Psycho-
dynamisch betrachtet erscheint die korperliche Gewalt — die Schlage — viel-
mehr als ein Versuch zur Rettung der Lust. Gewalt ist dabei das aul3ere Mittel,
das angewandt wird, um die Verschmelzung, die Einheit mit dem geliebten
Objekt (also hier dem Anderen, Anm. d. V.), zu bewahren. Geschlagen wird,
wenn eine Stérung dieser Einheit droht, wenn das Objekt (also der andere) als
anderes wahrnehmbar wird, wenn Differenz aufscheint. Auf Grund struktureller
Mangel, das heil3t dann auf fragiler Ich-Struktur, kann Andersheit, kann Diffe-
renz nicht ertragen werden.”

Die unbewusste Sicht des Opfers

Was immer wieder irritiert, trotz ausgepragten Mitleids des Umfelds, ist die
Einstellung des Opfers. Einzelheiten wurden schon mehrfach angedeutet.
Jetzt geht es um die Frage: Was spielt sich hier innerseelisch und zwischen-
menschlich ab? Dazu Frau Professor I. Quindeau, den derzeitigen Wissens-
stand referierend:
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Notwendig fur das Opfer ist eine Reduktion der kognitiven emotionalen Dis-
sonanz, die das Gewalt-Handeln ausgel6st hat, oder kurz: Wie lasst sich die-
ser Zwiespalt intellektuell und gefiihlsmaRig tberwinden? Dies kann auf unter-
schiedliche Weise geschehen:

1. Durch die Verteidigung des Téaters: Die Entwertung des Selbst kann da-
durch reduziert werden, dass man der Meinung ist: Im Grunde handelt es sich
um einen eigentlich doch ganz guten Menschen, der auf Grund besonderer
Umstande zur Gewalt-Ausibung verleitet wurde. Eine grof3e Rolle spielt dabei
der schon erwahnte Alkohol, der in der Tat oft zur Entschuldigung angefuhrt
wird. Und die ebenfalls immer wieder vorgebrachten Rettungs-Phantasien bis
hin zur Vorstellung, dass der Mann ohne sie zugrunde gehen misse.

2. Noch bedeutsamer scheint bei der Verteidigung des Téaters die so genann-
te Introjektion des Schuldgeflihls des Taters zu sein. Diese etwas komplizierte
psychologische Konstruktion besagt: Das Opfer kann die Schuldgeftihle spi-
ren, die der Tater bei sich nicht wahrzunehmen vermag. Dadurch ,erspart‘ das
Opfer dem Téater seine Schuldgefiihle. Das ist insbesondere in langjahrigen
Paar-Beziehungen von nicht unerheblicher Bedeutung.

Diese &aul3erst wichtige Erkenntnis macht dann auch verstandlich, weshalb
Frauen in solchen Beziehungen zu bleiben wiinschen. Das scheinbar para-
doxe Verhalten hat damit eine Erklarung:

Zur Wiederherstellung ihres durch die Gewalt erschitterten Weltbildes tber-
nimmt die misshandelte Frau die erforderliche Wiedergutmachung. Eigentlich
misste ja der Tater sich darum bemuhen, misste Schuldgefiihle empfinden,
Reue zeigen und entsprechende Zugestandnisse machen. Da dies von Seiten
des Taters aber ausbleibt, hofft das Opfer, dass sich die Erschitterungen des
Weltbildes und die Verletzung der gesellschaftichen Normen durch seine ei-
genen Wiedergutmachungs-Bemiihungen ausgleichen lassen. Auf diese Wei-
se — so Frau Professor Quindeau — Gbernimmt das Opfer auch gesellschaftli-
che Aufgaben und setzt Gibertretene Normen wieder in Kraft.

3. Schliel3lich gibt es ein so genanntes Viktimisierungs-Syndrom (vom lat.:
vincere, victus = besiegen; Teilgebiet der Kriminologie, das sich mit den Opfern
von Straftaten und deren Beziehungen mit dem Téater und der Tat-Situation
befasst), und das besagt: Das Opfer schitzt sich vor weiteren Angriffen durch
die Selbstaufgabe, ja Identifizierung mit dem Téater. Dadurch hofft es gleich-
sam durch ,Uberlaufen zur Gegenseite* besser geschiitzt zu sein. Diese para-
doxe Einstellung bzw. Strategie hat allerdings ihre Risiken: Hier gerat man
leicht in eine Art Selbst-Verachtung, d. h. in eine Haltung, die der Tater haufig
dem Opfer ohnehin schon beigebracht hat und die jetzt noch verstarkt zu wer-
den droht. Die Wissenschaftler nennen das eine ,Introjektion des Taters®, also
die Ubernahme von dessen Eigenheiten, Sichtweisen und Uberzeugungen.

Int.1-Gewalt in Partnerschaft
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Oder konkret: Hier wird nicht nur das Schuldgefuhl des Taters, sondern des-
sen gesamte Person in das eigene Selbst tbernommen.

Interessant auch ein weiterer Hinweis aus wissenschaftlicher Sicht (nach
G. Fischer und P. Riedesser, 1998): Es kbnnte auch eine Form unbewusster
~>chonung des Vaters* sein (psychodynamisch gesprochen eine Abwehr durch
Verschiebung und Intellektualisierung): ,Nicht mein Vater war tbergriffig und
gewalttatig, sondern alle Manner sind so*.

Dazu Frau Professor Quindeau: ,In solch einem generalisierten traumatischen
Beziehungsschema gewinnt Gewalt gleichsam Modell-Charakter fir die sozia-
le Regulierung von Beziehungs-Situationen; es wird von den betreffenden
Frauen als vollig normal und selbstverstandlich empfunden®.

Mdoglichkeiten und Grenzen der Therapie

Dies alles erklart auch, weshalb die zumeist herangezogenen Therapie-Ange-
bote oftmals wenig erfolgreich sind. Bedeutsam ist es namlich nicht nur, das
unerwinschte Verhalten beseitigen zu wollen, einschliel3lich entsprechender
Trainings-Kurse, von Antigewalt-Training usw. Denn in der innerseelischen
Welt des Opfers sind Selbstkontrolle und Selbstbestimmung einerseits und
Ohnmacht und Fremdbestimmung andererseits mit der generellen Polaritat
~-mannlich-weiblich“ verzahnt. So haben die betroffenen Frauen einerseits zu
wenig Vertrauen in ihre eigene Selbstwirksamkeit und darauf, sich mit einer
Therapie aus ihrer ohnmachtigen Situation zu befreien. Andererseits gehen
die Ohnmachts-Erfahrungen immer wieder Uber in so genannte Allmachts-
Phantasien, z. B. die Rettung des gewalttatigen Mannes - letztlich ohne Erfolg,
hdchstens Hass und Verachtung.

Zielfihrender ist es deshalb, die psychische Funktion, die bisher das gewalt-

tatige Handeln einnimmt, durch weniger schadigendes Verhalten zu ersetzen,
d. h. Alternativen zu suchen. Eine schwere Aufgabe, wie der Alltag zeigt.
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